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Bettery versterkt gezondheid,
vergroot werkplezier
en vermindert zorgvraag.
 
Voor organisaties en professionals in zorg, welzijn en onderwijs
die zich willen ontwikkelen in gezondheid Ã©n passende zorg.
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V Persoonlijk V Betrouwbaar V Speels V Vernieuwend 





















	


  Wat is er nodig?








      Een persoonsgerichte en activerende aanpak in zorg, welzijn en onderwijs. Dat betekent essentiÃ«le aanpassingen voor patiÃ«nt, hulpverlener, organisatie Ã©n financiering. Met onze GG/ZZ methodologie helpen wij jou dat te realiseren.
 
Via inspiratie, opleiding en consultancy begeleiden wij organisaties en professionals in het maken van deze kwaliteitsslag.
 
Dit betekent:
	Voor de mens: invloed op je leven en meer gezondheid.
	Voor de professional: kwaliteit en plezier in m'n vak.
	Voor de organisatie: een gezonde financiÃ«le basis Ã©n gezond personeel.

Hoe kun je deze verandering vormgeven?
	Visie: GG/ZZ-visie

	Strategie: vanuit de persoon naar onderliggende steunende systemen, wij noemen dat 'top-down'

	Managementondersteuning: complex verandermanagement, ambitie Ã©n control

	Opleidingen: multidisciplinair, sector overschrijdend, duurzame ontwikkeling

	Tools: concepten (voetbalveld, topdown-piramide, regenboog), gespreksmodel, vitamines, 4 basisstappen, inwonersreizen

	Registratie: de ICF als classificatie van de WHO over het menselijk functioneren, te gebruiken door mensen zelf, een internationale standaard

	Evaluatiemethoden: op inhoud, maatschappelijke (sroi) en economische impact (froi)



Waar begin je? Wat ga je doen?
	Je start met het gezondheidsperspectief (GG), vertrekt vanuit de waarde en wensen van de persoon zelf en ondersteunt het functioneren en handelen.

	Daarnaast volgt, zo nodig, het ziekteperspectief (ZZ) met haar kracht van analyse, behandeling, zorg en wetenschappelijke onderbouwing.

	In al deze processen blijft de persoon eigenaar en beheerder.

	Zo ontstaat er een gezond samenspel tussen gezondheid, gedrag Ã©n passende zorg.
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Inspiratie




Laat je inspireren
 
Inter-actieve kennismaking met GG/ZZ visie, voor zorg, welzijn- en onderwijsprofessionals.
Output: inspiratie, eigen ervaring, theoretische update en een plan van aanpak.
 




Lees meer
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Opleiding




Leer alles over GG/ZZ
 
Leer alles over de achtergrond en het toepassen van GG/ZZ. Kwaliteit voorop. Voor professionals en beleidmakers vanuit zorg, welzijn en onderwijs. Basis-leergang, verdieping, GG-coach opleiding.
 




Lees meer
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Transitie begeleiding




Visie vorming en procesbegeleiding in complexiteit
 
De vraag 'hoe?' ontstaat vaak nadat is besloten de kanteling te maken naar het werken vanuit Brede Gezondheid en Gedrag. Wij begeleiden gemeenten en organisaties van visie, naar actie, naar verduurzaming.




Lees meer
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Invloed




â€œDe gesprekstool en coachende aanpak van Bettery zorgt voor meer grip op gezondheid en welzijn van inwoners."  
 
gemeente Alkmaar 






                MEER INFO
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Omdenken




â€œWat had ik nog te leren als ervaren huisarts en opleider? We doen dit toch al...? TÃ³ch is dit een volstrekt nieuw paradigmaâ€�
 
huisarts ROHA, Amsterdam 






                MEER  INFO
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Werkplezier




"Ik zie mogelijkheden voor moeilijke consulten en heb meer plezier in de praktijk."
 
POH-student, Amstelveen
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Kostenbeheersing




â€œDoor de Gezondheid en Gedrag (GG) aanpak kunnen we de WMO efficiÃ«nter inzetten.â€�  
 
Pieter Folkeringa, programmamanager Jeugd en Onderwijs






                MEER INFO
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Uniek




"We spreken nu dezelfde taal en worden blij van jullie"
projectleider transformatie, RSJ






                




              










        


























	

 














 


Over Bettery
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Louis Overgoor en Marijn Aalders, oprichters Bettery Institute




Mensen willen graag werken aan het versterken van hun gezondheid, invloed en functioneren. Dat werkt beter vanuit eigen wil en motivatie dan wanneer een autoriteit dat voorschrijft. Zelf doen met zo nodig hulp, is de basis van onze visie â€˜van ZZ naar GGâ€™. Toen huisarts Louis Overgoor aan fysiotherapeute Marijn Aalders vroeg â€œwaarom die mensen bij haar toch altijd met die twinkeling in hun ogen terug kwamenâ€� ontstond er een gesprek over de overtuigingen waarmee wij ons vak uitoefenden. In 2003 leidde dit tot een nieuw idee voor effectieve gezondheidsbevordering, de GG/ZZ-visie. Vanuit deze visie begin je bij de persoon, de mens achter de aandoening en werk je samen aan verbetering van het persoonlijk en sociaal functioneren.
 
Zo startten we in 2003 in de Amsterdamse Venserpolder een gezondheid versterkingsprogramma voor mensen met chronische ziekten of risicofactoren. Deze innovatie groeide binnen korte tijd uit tot een inspirerend voorbeeld voor velen: gebruikers, professionals en andere partijen. De maatschappelijke relevantie, de economische voordelen en het enthousiasme van betrokkenen leidden daarna tot de ontwikkeling van het innovatieve en kwalitatief sterke GGZ-Programma BigMove.
Onze GG/ZZ-visie werd in 2010 overgenomen door de Raad voor de Volksgezondheid. Om deze meerwaarde van een GG/ZZ methodiek ook voor anderen beschikbaar te maken ontwikkelden we verschillende diensten waarmee gemeenten, zorgorganisaties en partijen in het medisch, sociaal en onderwijsdomein zich dezelfde manier van werken eigen kunnen maken. Dit is Bettery Institute.























	


Het Bettery Team
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Marijn Aalders, Founder




Origineel, activerend en open. Wanneer het lukt om in de blikrichting van mensen en organisaties iets te prikkelen.. dan ontstaan er nieuwe kansen. Samen iets nieuws uitproberen en beweging veroorzaken. 'Van preventie van ziekte naar promotie van gezondheid', niet makkelijk, wel leuk en mogelijk.
 
+31 6 16 416 487
marijnaalders@bettery.nl




LINKEDIN
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Louis Overgoor, Founder




25 Jaar huisarts, een creatief mens die voor essentie en kwaliteit gaat.
Mijn specialisatie is de invloed van mensen op hun brede gezondheid en zorg en hun gedrag daarin. De ondersteunende systemen als zorg, welzijn, scholing en andere sluiten daarop aan: van problemen naar ambities.
 
+31 6 12 549 720
louisovergoor@bettery.nl
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[image: broken image]








Frances Voet, Academy




Procesbegeleider complexiteit, visievorming, trainer en leidt de academy.
Innovatief, ondernemend, integer, improviserend en vindingrijk.
Voor mij staan de interactie met het individu en de groep altijd centraal.
 
+31 6 24 552 341
francesvoet@bettery.nl
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Maartje Kuijpens, Trainer, Academy




Visieontwikkeling, procesbegeleider, trainer, ICT ontwikkeling.
Hartelijk, energiek, plezier, open en met humor zijn de kernwaarden van waaruit ik werk en training geef aan diverse organisaties.
 
+31 6 21 871 233
maartjekuijpens@bettery.nl




LINKEDIN
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Gijs van Houwelingen, Trainer




Energievol, enthousiast, veerkrachtig en gericht op groei van de mens.
Iets kunnen betekenen voor anderen geeft mij energie en waar mensen blij worden geeft mij energie.
 
+31 6 57 310 813
g.vanhouwelingen@tactus.nl




LINKEDIN
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Helene van Gorkum, Trainer




Van nature heb ik een luisterende, open houding met een helder observatievermogen. 'Ik vind het belangrijk om te blijven leren, houd erg van het plezier, de dynamiek en het onvoorspelbare element in het werken met groepen'
 
+31 6 55 573 072
helenevangorkum@bettery.nl




LINKEDIN
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Stijn Verschuren, Trainer




Rustig, huisarts, vertrouwde en vriendelijke manier van aanwezig zijn.
Ik werk graag met groepen, voeg zo nodig kennis toe, ook vanuit mijn brede ervaring als huisarts en muzikant.
 
+31 6 14 641 665
stijnverschuren@bettery.nl





LINKEDIN
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RenÃ© Bos, Trainer




Een man van de lange adem ben ik. Oude patronen zijn hardnekkig. Stap voor stap neem ik beleidmakers, zorgprofessionals en vrijwilligers mee in het gedachtengoed.
 
+31 6 47 785 665
renee.bos@a-peiron.nl





Read More
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Annerose Kunenborg, Trainer





Sinds 2007 huisarts, met een innerlijke rust:enthousiast, positief, onderzoekend, open in de communicatie. Gepassioneerd op
het gebied van persoonlijke ontwikkeling en het versterken van gezondheid in
brede zin, geef ik graag trainingen aan diverse organisaties. 

 
+31 6-18037818
annerosekunenborg@bettery.nl
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Ralf Appelman, Finance





Overzicht, integriteit en kwaliteit, op een persoonlijke en praktische manier. Hiermee ondersteun ik mijn
collegaâ€™s bij Bettery, zodat zij zich op hun eigen specialiteiten kunnen
focussen.

 
+31 6 12 413 365
ralf@appelmanadministraties.nl





LINKEDIN
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Marrit Nieuwenhuizen, Office




Positiviteit, inlevingsvermogen, servicegericht passen bij mij. Energie krijg ik als deelnemers tevreden zijn met de planning en organisatie van de trainingen en zich optimaal ondersteund voelen.
 
+31 6 18 422 855
marritnieuwenhuizen@bettery.nl




LINKEDIN
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GG/ZZ boeken





Bestel ze hieronder
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Contact:
06-16416487
info@bettery.nl
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Cookie Gebruik

We gebruiken cookies om een vlotte browse-ervaring te garanderen.  Door verder te gaan gaan gaan we ervan uit dat u het gebruik van cookies accepteert.
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